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Stanowisko Stowarzyszenia na rzecz promocji zdrowia Consensus ws wyznaczania laséw o funkcjach

spotecznych wokét Krakowa. (
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Doceniajgc ogrom pracy i zaangazowania wszystkich Uczestnikéw ONoL wokét aglomeracji Krakow,
prosimy aby wyznaczanie laséw o funkcjach spotecznych nie ograniczyto sie do okreslenia ich obszarow
a w ich ramach do ustalenia wytgczen gospodarki lesnej.

Prosimy o uwzglednienie naszego glosu reprezentujgcego osoby starsze i niesamodzielne, dzieci
i mtodziez, nauczycieli i opiekundw, lekarzy, fizjoterapeutéw, psychoterapeutéw oraz organizacje
dziatajgce na rzecz os6b starszych i niesamodzielnych.

Lasy o funkcjach spotecznych powinny by¢ zrédtem dobrostanu fizycznego i psychicznego mieszkancow
aglomeracji. Ale majg uwzglednia¢ takze potrzeby lokalnej spotecznosci dzieki czemu pozytywnie
zaakceptuje ona zwiekszony naptyw odwiedzajgcych lasy.

Krajobrazy laséw o funkcjach spotecznych powinny by¢ przyjazne obywatelom, lasy dostepne a okres
zamykania ich po katastrofach jak wichury, pozary, opady $niegu jak najkrdtszy. Lasy o funkcjach
spotecznych powinny spetnia¢ wymogi dostepnosci dla 0séb starszych i niesamodzielnych.

Dlatego uwazamy, ze stopienn modyfikacji gospodarki le$nej nie moze doprowadzi¢ do zaprzestania
dziatalnosci lokalnych firm Swiadczacych ustugi lesne, do ktérych zadan nalezg takze prace stuzgce
zapewnieniu dostepnosci oraz bezpieczenstwu ludzi i lasdw. Wytgczenie gospodarki les$nej to
pozbawienie dochoddéw wielu przedstawicieli lokalnej spotecznosci oraz koniecznos¢ przeniesienia na
samorzady kosztéw dotad pokrywanych giéwnie z Funduszu Le$nego. Mamy na mysli koszty
zakfadania i utrzymania Sciezek, wiat, miejsc parkingowych i innej infrastruktury umozliwiajgcej
bezpieczniejsze i wyzszej jakosci korzystanie z lasu przez obywateli.

Poszczegdlne Nadlesnictwa powinny zachowac¢ dotychczasowg mozliwosé autonomicznego
planowania gospodarki lesnej uwzgledniajgcego konieczne modyfikacje na terenach laséw o funkcjach
spotecznych.

Nikt nie zna lokalnych laséw lepiej niz lesnicy, nikt nie zapewni lepiej niz oni bezpieczenstwa lasom
i ludziom ani wyzszego poziomu edukacji leSnej méwigcej o lokalnej faunie i florze. Z tego tez powodu
le$nicy powinni bra¢ udziat w edukacji przedstawiajgc swojg prace oraz ustugi ekosystemowe
dostarczane przez las.

Nasz glos jest poparty doswiadczeniami we wspdtpracy z Nadle$nictwem Krzeszowice, z ktérym
zorganizowaliSmy wycieczki do lasu dla 370 os6b 60+ w okresie kwiecien-czerwiec 2024.
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W pierwszym etapie na wizyte osdb starszych przygotowalismy las. Wyznaczyliémy szlaki 60 + w Dolinie
Grzybowskiej i Dolinie Mnikowskiej (na istniejacych juz trasach), opisaliSmy charakterystyczne dla
kazdej z Dolin tajemnice drzew oraz siedliska i bazy zerowe owadéw zapylaczy zapewniajgc na szlaku
interesujgce punkty edukacji ekologicznej, przyrodniczej i le$nej. Nadlesnictwo ustawito dodatkowe
tawki aby osoby starsze mogly co 200 m odpocza¢ przysiadajgc.

W drugim etapie zaprosiliémy do lasu osoby starsze. Po spacerze wybrang Doling prowadzonym przez
leénika i ¢wiczeniu uwaznego kontaktu z przyrodg prowadzonym przez przedstawiciela Stowarzyszenia
Consensus uczestnicy wycieczki przejezdzali do dawnej szkétki lesnej w Brodia gdzie obywata sie
relaksacja w kontakcie z naturg, warsztaty na temat pomys$lnego starzenia oraz ognisko.

W trzecim etapie do wycieczek dotgczyta miodziez z klas 7 i 8 i w Brodfach odbywaty sie warsztaty
miedzypokoleniowe.

Wyniki badania ankietowego wykazaly, ze wycieczki zostaly bardzo wysoko ocenione przez
uczestnikow pomimo faktu, ze odbywaty sie w lasach objetych gospodarkg lesng. Wysoko oceniono
zaangazowanie Le$nikow oraz jakosc¢ zaje¢ (badania zostang przedstawione 27 paZdziernika w moim
wystgpieniu).

Whioski wyciggniete z przeprowadzonych wycieczek i ankiet.

Krajobraz le$ny oczekiwany przez osoby przebywajgce w lesie jest akceptowany takze w lasach gdzie
prowadzona jest gospodarka lesna. Sprzyja temu edukacja. Konieczne jest uwzglednienie zapewnienia
dostepnosci osobom starszym i niesamodzielnym oraz utworzenia wsrdd istniejgcych juz tras
szlakow60+ oraz stref ciszy, kontemplacji natury, lesnych ,ogrodéw” terapeutycznych. Przyktadowg
koncepcje w oparciu o teren dawnej szkotki le$nej w Brodtfa, Nadlesnictwo Krzeszowice przedstawimy
podczas wystgpienia 27 pazdziernika. Woéwczas przedstawimy takze koncepcje multidyscyplinarnej
wspotpracy dla edukacji ekologicznej, lesnej i z zakresu leczniczego kontaktu z przyroda, ktérg
uwazamy za szanse na poprawe stanu zdrowia psychicznego i fizycznego.

Z powazaniem

/Z/K?t;yna Jasiewicz
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